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Hvordan bliver du mediem?

Er du interesseret i at blive medlem af
Troense Kajakklub anbefaler vi, at du delta-
ger i et informationsmede, som typisk afhol-
des i marts méaned. Her far du information
om klubbens grunduddannelse, mulighed

Grunduddannelse

Vi tilbyder grunduddannelse i havkajak og
turkajak, med mulighed for at erhverve sig

en IPP2. Kursuserne afvikles over hverdags-
aftener og en weekend, forar eller efterar.

Ungehold

for lan af udstyr, aktiviteter og meget mere.
Vil du veere sikker at fa plads pa seesonens
hold, ber du tilmelde dig i god tid.

Ungeholdet far instruktion i bade hav- og
turkajak, sikkerhed, leerer teknik og far
rofeerdigheder, men har ogsa tid til leg.

. ) RulleKursus
Lan en kajak Henover vinteren tilbyder vi rullekursus for
For at lane kajakker i klubben, skal du begyndere i svemmehal. Hvis plads er kurset
enten kunne dokumentere, at du har ogsa abent for nogle, der vil genopfriske.
uddannelse svarende til DKF’s IPP2-
niveau, eller du skal gennemfare Tilmelding
klubbens grunduddannelse. Tilmelding, informationsmede og spergsmal
om medlemskab: Se troense-kajakklub.dk

® Adgang til kompetent
og sikker vejledning.

® Adgang til klubhus, udstyr
og faciliteter pa Troense Havn.

m Adgang til svemmehal med teknik og Kontingent pr. ar:

svemning lerdage i vinterhalvaret. Kontingentsats reguleres

® Adgang til yoga og motionscenter lgbende. Se aktuelle priser
en gang om ugen i vinterhalvaret. pa hjemmesiden.

® Adgang til 1an af mere end ® Adgang til arrangementer,
50 forskellige kajakker. ture og socialt samveer.



Sommeraktiviteter

Klubaitener - om tirsdagen

Mens indholdet i vinterens klubaftener kan
veere foredrag om kajaklivet eller inspirati-
onsaftenener om udstyr og pakning af kajak

til ture, drejer sommerens klubaftener sig
om at komme pa vandet; bade pa madpak-
keture, motionsture og ture, hvor man kan
nerde teknik og rul.

Teknik og falles rodage

I lobet af sommerseesonen arrangeres der som
regel bade teknikkurser, torsdagsroning og

Dags- 08 weekendiure

Det kan veere en weekendtur

til Skarg eller andre steder i det
sydfynske ghav.

Vi kan ogsa leesse kajakkerne pa
trailere for at szette dem i vandet
et andet sted, sa vi f.eks. kan tage
pa pasketur til Marstal, rundt i
Helneesbugten eller ro fra Munke-
bo og ud til Ladbyskibet.
Seaesonen er spaekket med for-
skellige tilbud om ture.

e

Kr. Himmeliart

Turen er for dem, der vil
tilbringe fire dage i kajakkens
tegn med roture, afslapning og
hygge. Her har vi bl.a. veeret
Langeland og Als rundt.

De senere ar har vi dog haft et
fast tilholdsted, hvorfra vi har
taget ture ud i omradet.

Vi har f.eks. veeret pa Slien i
Tyskland, i Flensborg Fjord
og Alssund, hvor vi har lant

aktiviteter, der fremmer det
sociale samveer pa tveers af
kajaktyper.

Arbejdsonsdage

Forste onsdag i maneden er
det reparations- og vedligehol-
delsestid. Vi hjeelpes ad med

at passe vores kajakker, huse,
broer og udenders arealer. Det
kan veere et ror, der skal ses
efter, noget der skal udskiftes
eller en glasfiberreparation. Det
kan veere en fyldt tagrende, et
lost breet eller Pilehuset, der

A-tur

treenger til rengering. Det kan
veere, du mangler et godt rad til
et problem pa din egen kajak.
Det kan ogsa veere, at der ikke
er sa meget den dag, sa tager vi
bare en tur pa vandet. Om ikke
andet, sa er der altid kaffe og te
og tid til en snak.

Serlige arrangementer

Til standerhejsning, stander-
strygning, julefrokost og andre
arrangementer er der tradition
for feellesspisning med sang og
musik.

En arlig tilbagevendende begivenhed, som plejer at finde sted

en weekend i september. Vi har veeret pa snart sagt alle farbare
danske aer - og sagar pa Treene i Tyskland to gange. Her plejer vi
at overnatte i hytter eller pa vandrehjem.

den neerliggende kajakklubs
klubhus og slaet telte op pa
greespleenen.

Tour de Thure

En dyst, hvor fynske kajak-
klubber konkurrerer om, hvem
der kan ro flest ture rundt om
Thure i lobet af dagen. Hver
tur er pa 15 km. Vi slutter
dagen med feellesspisning og
preemieoverrackkelse.

Tasinge rundt

Ogsa en fast tradition, hvor vi
starter tidligt om morgenen og
forst er hjemme igen sidst pa
eftermiddagen. En servicevogn
folger os hele vejen rundt, sa
der er mulighed for at blive
kort hjem, hvis kreefterne slip-
per op. En oplevelsesrig tur pa
ca. 40 km med gode pauser
undervejs.



Svemning

Fra oktober til marts kan du
hver lordag i svemmehallen pa
Centrumpladsen svemme 10
baner, eller hvor meget du nu
orker. I pauserne, nar du heen-
ger ud ved bassinkanten eller pa
beenken i saunaen, kan du dele
erfaringer med de andre om grej,
kajakker og oplevelser pa vandet.

Vinieraktiviteter ;‘ -

Yoga

Halvanden time hver mandag i vinterhalv-
aret med en dygtig instrukter. Ashtanga
Yoga giver dig god styrke, beveegelighed,
koncentrations- og balanceevne og gor
dig dermed til en bedre kajakroer.

Motion og styrketraning

Der er motionscykler, romaskiner og andre
maskiner og remedier, sa du kan holde
din form ved lige, sa du er fit for kajak,
nar foraret og seesonen melder sig. Ingen
instrukter, men vi hjeelper hinanden.
Mulighed for bad og sauna.

Organisation

Generaliorsamling

Generalforsamling afholdes en gang arligt inden udgangen af marts
og er klubbens gverste myndighed. Her veelges bestyrelsen.

En aktiv Klub, hvor alle giver en hind med

Al klubaktivitet er baseret pa frivilligt arbejde, hvorfor det er

veesentligt, at du som medlem er indstillet p& at yde en indsats

for feellesskabet - fx i bestyrelsen eller udvalg, i forbindelse med
klubbens arrangementer, eller pa arbejdsdage med den

labende vedligeholdelse og reparation af
huse, kajakker og udstyr. Vi er en kajak-
klub i stadig udvikling, og vi opmuntrer
og giver gerne plads til nye initiativer.

Teknik og leg 5
Fra oktober til marts kan du hver lordag i : , - . Udvalg
svemmehallen pa Centrumpladsen lege og I ek S s = [nstruktionsudvalg

treene, sa du bliver fortrolig med at entre

= Tur- ktivitetsudval
din kajak eller bliver skrap til at lave gron- ph e s e

leenderrul. Der er bassinvagt, men ingen
instrukter, sa vi hjeelper hinanden.

® Hus- og materieludvalg
® Andre ad hoc-udvalg




Klubbens verdigrundlag

Troense Kajakklub er en klub for alle, fra 10 ar og opefter, og bygger
pa det enkelte medlems lyst til at udfordre og dygtiggere sig inden
for kajaksporten. Dvs. bruge og styrke sin krop, udvikle tekniske
feerdigheder og bruge kajakken som redskab til naturoplevelser og
socialt samveer.

Feelles klubaftener, ture og arrangementer er hgjt prioriteret, og det

at byde nye medlemmer velkomne og fa dem til at fole sig tilpas i

klubben ligger os steerkt pa sinde. Lees hele veerdigrundlaget pa
www.troense-kajakklub.dk/vaerdigrundlag.

Highlights: - 08 “side-aktiviteter”:
B Vi seetter sikkerheden hgjt. B Ka’strik: Klub-i-klubben for

m Al klubaktivitet er baseret folk, der elsker at strikke.

pa frivilligt arbejde. B Ka’hike: Klub-i-klubben for

® Vi er en kajakklub i stadig udvikling. e, Gler @l Vel (7

Grafisk design: courage-design.dk lizeiteSixe}

komme ud i naturen.

W Naturen er vort primeere aktivitets-
m Ka’bike: Klub-i-klubben for

folk, der elsker at cykle og
gerne vil pa tur med andre.

rum, og vi leegger vi veegt pa, at vore

medlemmer far styrket bevidstheden

om natur og milje.

W Ka’rejs: Klub-i-klubben for
folk, der elsker at rejse med
kajakken i fokus.

®m Nar vi beveeger os i det sydfynske ghav
har vi en speciel forpligtelse til at pas-
se pa omradets plante- og dyreliv.

® Ka’kultur: Klub-i-klubben
for folk, der gerne vil folges
og dele kulturelle oplevelser
med andre.

B Klubbens aktiviteter afspejler medlem-
mernes engagement og involvering,
som er hejt og betyder, at der er tilbud
om aktiviteter aret rundt.

roense Web: troense-kajakklub.dk
KAJAK-KLUB FB: facebook.com/TroenseKajakklub/



